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ich bin Tina,

zertifizierte Beraterin fiir NFP & Zykluswissen
« y und Holistic Female Coach

Als Mutter zweier wunderbarer Madels liegt es mir
am Herzen, Frauen und Madchen dabei zu helfen,
ein tiefes Verstandnis fur inren Zyklus zu entwickeln.

Nach 11 Jahren hormoneller Verhutung habe ich 2009 die Pille abgesetzt. Mit
meinem wachsenden Kinderwunsch und dem Wunsch nach einer naturlichen und
sicheren Verhutungsmethode, entdeckte ich die symptothermale Methode (NFP).
Doch NFP ist fur mich viel mehr als nur eine Verhutungsmethode. Es hat mir
ermadglicht, ein positives und wertschatzendes Kérpergefuhl zu entwickeln.

Mein Ziel ist es, Frauen und Madchen dabei zu unterstutzen, ihren Zyklus
kennenzulernen und die darin verborgene Energie zu entdecken. Durch mein Wissen
uber das Zyklusgeschehen und die Korperbeobachtung wahrend des Zyklus' kann
ich jede Zyklusphase positiv fur mich nutzen. Das Wissen Uber meinen Zyklus hat
mich entspannt und hilft mir, im Einklang mit meinem Korper zu leben.

Seit 2022 begleite ich Frauen und Paare dabei, die symptothermale Methode (NFP)
sicher und zuverlassig anzuwenden. Ich mochte auch dir helfen, wieder Vertrauen in
deinen eigenen Kérper zu gewinnen und die nattrliche Verbindung zu deinem Zyklus
zu starken.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, dich auf dieser aufregenden Reise zu begleiten
und dir dabei zu helfen, deinen Korper auf eine neue Art und Weise kennenzulernen.
Wenn du Fragen hast oder Unterstutzung bendtigst, stehe ich jederzeit zur
Verfugung. Du kannst dich jederzeit bei mir melden, indem du eine E-Mail an
beratung@natuerlich-feminin.de sendest. Ich freue mich darauf, von dir zu héren und
dir dabei zu helfen, ein hormonfreies und gesundes Wohlbefinden zu erreichen.
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CHECKLIS TE

Die 10-Schritte-Checkliste fur deinen
Weg zur hormonfreien Verhutung

O1.

HORMONFREI LEBEN
Willst du die Pille & Co. hinter dir lassen und auf naturliche

Weise verhuten?

02,

DEINEN KORPER VERSTEHEN LERNEN
Mochtest du endlich wissen, was in deinem Korper

wirklich passiert, statt dich fremdbestimmen zu lassen?

03.

TAGLICHE SELBSTBEOBACHTUNG
Bist du bereit, taglich deine Basaltemperatur zu messen
und deinen Zervixschleim oder Muttermund zu

beobachten?

04.

REGELN ERLERNEN & ANWENDEN
Kannst du dir vorstellen, deine Beobachtungen bewusst

auszuwerten und zu dokumentieren?

0>.

VERANTWORTUNG UBERNEHMEN
Willst du die Kontrolle uber deine Fruchtbarkeit selbst in

die Hand nehmen?
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Weg zur hormonfreien Verhutung

ALTERNATIVE IN DER FRUCHTBAREN PHASE
O 6 Ware es fur dich okay, wahrend der fruchtbaren Zeit auf

Sex zu verzichten oder alternativ zu verntten (Kondome)?

NEBENWIRKUNGSFREI LEBEN
O 7 Wunschst du dir eine Methode ohne Nebenwirkungen

und mit echtem Koérperbewusstsein?

GEMEINSAM ENTSCHEIDEN

O 8 Ist dir eine partnerschaftliche Entscheidung tber
Verhutung wichtig?
ZYKLUSBEWUSST LEBEN

O 9 Mochtest du die Energie deines Zyklus nutzen, statt sie zu
bekampfen?

GESUNDHEIT VERSTEHEN & FORDERN
1 O Willst du erkennen, ob dein Zyklus gesund ist und was du

tun kannst, um Beschwerden zu lindern?

ORROREOREORR®
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AUSWER TUNG

Was dein Ergebnis bedeutet

DU BIST DEFINITIV BEREIT FUR NFP

Starte jetzt in deine naturliche Verhutung und entdecke dich neu!

10X JA?

DU BIST NEUGIERIG, ABER NOCH ZOGERLICH?
5_9>< JA2 Lerne NFP erstmal zur Zyklusbeobachtung kennen - du wirst

begeistert sein, was du Uber dich erfahrst.

WENIGER ALS  VIELLEICHT IST NOCH NICHT DER RICHTIGE MOMENT

Aber NFP kann auch ein wertvolles Werkzeug fur deinen
5X JA2 Gesundheitsweg sein. Gib dir Zeit!
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Eingetragene Werte fur den 2.3.2023

(T) Tomperatur
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"Ich wollte schon so lange auf eine hormonfreie Alternative umsteigen, habe mich
aber bisher einfach nicht getraut. Dank Tinas Unterstutzung und Betreuung verhute
ich mittleiweile naturlich, fuhle mich sehr sicher mit NFP und habe so viel uber mich

und meinen Korper gelernt." KW’W

KOMM IN DEN NFP
FINFUHRUNGSKURS!

Ich stehe Frauen und Paare, die sich von Grund auf mit der Naturlichen Familienplanung
(NFP) vertraut machen mochten, gerne zur Seite. Ich bin hier, um dich/euch persénlich
und individuell zu unterstitzen und begleite dich/euch intensiv vor, wéahrend und nach
dem Kurs. Ich werde all deine/eure Fragen beantworten und gemeinsam mit dir/euch
deine Zyklusaufzeichnungen und -auswertungen genau durchgehen. Du lernst dein
individuelles Zervixschleimmuster und mogliche Storfaktoren kennen. Ziel ist es, dass
du/ihr euch am Ende des Kurses sicher im Umgang mit NFP fahlt.
WEITERE INFOS UND ANMELDUNG:
HIER
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DU BIST NOCH UNSICHER?

In einem ersten, kostenlosen Beratungsgesprach kénnen wir gerne alle
deine Fragen zur Methode klaren. Gemeinsam kénnen wir besprechen,
ob NFP die richtige Methode fur dich ist und wie du am besten damit
loslegen kannst.

VEREINBARE GLEICH EIN BERATUNGSGESPRACH:

HIER UNVERBINDLICH TERMIN VEREINBAREN
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